

















différente sur un cheval de reining et l'ostéopathe devra garder en mémoire pendant
son interrogatoire que le quarter qu'il doit soigner a développé une forte résistance 4 la
douleur et qu'il peut travailler dans la souffrance sans manifestation violente de sa
patt.

Dans la plupart des centres d'entrainement, le travail du cheval est quotidien,
les sorties au paddock également. Les soins vétérinaires et les complémentations sont
présentes mais leur ampleur est vatiable selon 'endroit.

L'alimentation du cheval de reining varie selon I'dge et les aliments industriels
sont le plus souvent utilisés. Des yearlings jusqu'aux seniors, une complémentation au
foin de luzerne est fréquemment pratiquée. Les complémentations de prévention des
pathologies ostéo-articulaires sont de plus en plus courantes dés la mise au travail.

Le sol sur lequel évolue le cheval de reining est un sol avec une sous-couche
trés stable et fortement compressée sur laquelle on ajoute dix centimétres de sable. Le
sol doit étre assez glissant pour permetire de bons sliding stops mais doit permetirg au
cheval de se tenir & vive allure sur le cercle. Malgré tous les efforts entrepris pour
améliorer les propriétés amortissantes des sols de reining, le cheval évolue

majoritairement sur un sol plutdt dur.

Dans lentrainement, le travail de fond vise & développer la puissance du
cheval dans ses manoeuvres par une musculation importante. On emploie souvent le
marcheur. Par contre, le travail en extéricur n'est pas utilisé 4 cause des fers glissants
et de cette nécessité d'avoir toujours un cheval concentré et aux ordres.

La carriére d'un cheval de reining est souvent de courte durée. Pour les
gagnants de futurity, leur carridre s'arréte aprés cette épreuve pour une mise 4 la

reproduction. Les autres continueront dans les épreuves pour chevaux plus dgés ou le
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circuit amateur. L'age moyen des chevaux présents en compéfition est 7 ans, les
chevaux de plus de 12 ans étants vraiment peu représentés.
A haut niveau, la plupart des chevaux sont des entiers mais dans les épreuves

amateurs, on retrouve fréquemment des juments et des hongres.

EUROPEAN SCHOOL

o OF ANIMAL OSTEOQPATH
1-3/ Le reining en France et dans le monde 25 OLD STEINE YLD

BRIGHTON

BN1 1EL

TEL: +44 1273 673 332
FAX: +44 1273 673 339

Le reining est aujourdhui une discipline de la Fédération Equestre
Internationale et les derniers Jeux Equestres Mondiaux qui se sont déroulés étaient les
deuxiémes a accueillir une épreuve de reining. Cet acces aux Jeux Mondiaux a changé
beaucoup de choses et a offert un nouvel objectif & la discipline. Les chevaux
participant au CRI doivent avoir plus de 6 ans et des contrdles anti-dopage viennent
contrecarrer ['utilisation de substances interdites (dans le circuit international propre
au Reining, les épreuves jeunes chevaux sont les plus prisées et aucun contrdle n'est
effectué).

Avee les CRI et leurs contrbles les objectifs d'entrainements sont différents,
Les chevaux doivent étre encore performants & 6 ans, sans aide médicamenteuse. Au
vue de cet objectif & plus long terme, les soins et les suivis médicaux sont apparus
comme essentiels dans la préparation du cheval de reining,

Certains chevaux ne s'étant pas déclarés performants 2 trois ans seront réexploifés a
haut niveau plus tard dans les épreuves FEL

En France, le reining existe depuis longtemps mais le niveau n'atteint pourtant
pas anjourd’hui une dimension internationale. Le nombre de quarters naissant sur le
territoire frangais est important mais les sujets atteignants un haut niveau se font rares

et les chevaux les plus performants sont souvent d'origine étrangére,



Le manque de soins dans les centres d'entralnement est pour moi une des raisons de
cette stagnation du reining en France, les chevaux n'ayant pas les moyens physiques de
montrer leur vraies capacités.

L'ostéopathe est un élément essentiel dans I'équipe qui permetira au cheval de
reining de performer. Il devra pour cela aller contre les pathologies inhérentes au

quarter, au reining et & sa ferrure.

II- La ferrure de reining

La ferrure de reining est spéeifique du cheval de reining et n'apparait dans
aucune autre discipline,

Les pieds antérieurs sont ferrés comme tout cheval de sport. On s'applique 4
pratiquer une ferrure légére, amortissante, avec un bon effet rolling pour éviter ou
retarder ['apparition des pathologies provoquées par la pratique du reining.

La ferrure postérieure est beaucoup plus spécifique de la discipline: c'est le
plate. Le plate est un fer généralement en acier, aux branches trés longues et trés

larges.



Ce fer aide le cheval a glisser pendant le sliding stop. Cette ferrure est essentielle
pour potentialiser la manoeuvre et sa pose conditionne la qualité du stop. On adaptera
le poser du fer en fonction des capacités du cheval pour cette manoeuvte et la maniére
dont il entre dans le stop.

Tous les chevaux de reining sont munis de ces fers, sans exception. Les jounes
chevaux, lors de leur lise 4 l'entrainement, sont fréquemment ferrés uniquement avec
ces fers postéricurs, les pieds antérieurs étant simplement parés. lis interviennent donc
16t dans la locomotion du cheval et sont présents pendant la croissance. Le cheval de
compétition va garder cette ferrure toute au long de sa carriere. Il sera impossible de
remplacer cette ferrure par une autre en cas d'apparition d'une pathologie. Le maréchal
devra composer avec cette ferrure pour l'adapter au mieux a la pathologie du cheval,
mais ne pourra en aucun cas la supprimer.

Je tiens & souligner ce point car le thérapeute en charge d'un cheval de reining devra
également composer avee cette ferrure et toujours &ire conscient de sa présence et de

ses incidences sur la locomotion du cheval.
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On observe sur le ferrain beaucoup de chevaux de reining avee des pieds
postérieurs ayant les talons fuyants et la pince longue. Ce parage sert a emmener les
postérieurs du cheval encore plus sous la masse qu’ils ne le sont déja et encourage
{’apparition de nombreuses pathologies. Ce n’est pas le juste parage d’un cheval de
reining,.

Le parage du picd est un parage classique, adapt¢ aux aplombs postérieurs du cheval.

La pince est parée comme les talons mais elle n’est pas tronquée en face pariétale. Le
fer est appliqué au ras de la pince, voir un peu avancé pour empécher I’enfoncement
dans le sol du pied par la pince pendant le stop. Selon les capacités du cheval, on
reculera ou avancera légérement le fer pour que le cheval reste plus en surface ou

s’enfonce plus dans son stop.
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II1- Incidences locomotrices de Ia ferrure

I11-1/ Incidences sur le membre postérieur

Une étude de Ph. VANSCHEREPDAEL parut dans [I'Infor Maréchalerie
considére que: " La baisse des performances exprime trés souveni linconfort
locomoteur du cheval. "
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Je ne limite pas la baisse de performance du cheval & des problémes locomoteurs mais
je rejoins cette idée pour expliquer [a baisse marquéc des performances des chevaux
de reining aprés quelques années d'entrainement et de compétition.

" Ce sont les compressions qui entrainent le plus de lésions. Elles proviennent du
poids du corps quand le boulet s'abaisse et ensuite se redresse en propulsant le cheval
vers l'avant et vers le haut. La troisiéme phase de U'appui est sans doute celle qui
soumet le membre du cheval aux plus gros efforts de compression. Durant cefle
période, le membre est comprimé d'un coté {(vers le bas) par le poids du corps et de
l'autre (vers le haut) par la traction des fléchisseurs. Les zones de trés fortes
compressions se situent princjpalement sur deux points d'appui : la pince et l'os
naviculaire. La pince est le point d'impulsion du membre,

Si le pied est ferré, il ne peut basculer facilement parce que sa pince n'est pas
fronquée ef parce que la couverture l'empéche de bien pénétrer dans le sol. Le fer
ordinaire retarde la bascule antérieure du pied. Il impose donc un supplément d'effort
au membre, et principalement aux fléchisseurs. En effet, si le pied reste au sol
pendant que le cheval avance, il se crée encore une fois une flexion anormale du
boulet. Cette flexion augmente de fagon trés importante la charge s'exercant sur le
tendon perforé qui risque d'étre lésé.

Afin de soulager les fléchisseurs, le naviculaire et les feuillets, il faut impérativement
utiliser des fers a pince relevée, des fers arrondis en pince ou des fers d pince
échancrée. "

Cette étude tend & prouver que le relevé de pince est une condition indispensable 4 la
préservation des structures mémes du pied que sont la pince et l'os naviculaire. La
ferrure de reining non seulement n'a pas de relevé de pince mais le fer étant posé en

avant, elle augmente les compressions décrites par Ph. Vanscherepdael lors de la
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troisiéme phase de appui. La bascule du pied et son départ sont retardés, le pied reste
plus longtemps au sol et les structures qui luttent contre ce retard s'en trouvent
fortement sollicitées. Le caractére durable de cette ferrure de reining entraine une
sollicitation continue de ces structures pendant toute la carriere du cheval., Quand
l'inconfort locomoteur apparait, le cheval met en place une chaine de compensation
qu'il entretiendra pour contrecarrer la géne due a la ferrure. On pourrait méme parler
d'adaptation car la ferrure est définitive pour toute la période de travail du cheval. 11
apprend & fonctionner avec. Son galop, ses ralentissements, ses accélérations et ses
changements de pied doivent é&tre performants malgré une ferrure freinant la
performance de ces manoeuvres, Comme un sprinter qui porterait des chaussures au
bouts rallongés, il serait obligé de fournir un effort supplémentaire pour une
performance égale avec des chaussures de course. La ferrure plate apparait
véritablement handicapante pour le cheval et réellement génante pour son
déplacement.

Les exigences des entraineurs de reining qui sont dues & la discipline
paraissent totalement contradictoires & cette ferrure inadaptée au déplacement. Le
membre postérieur, dans son ensemble va s'en trouver 1ésé et quand on connait le rdle
crucial de ce membre pour la propulsion, on ne se demande plus pourquoi ces chevaux
de reining voient souvent leur carriére écourtée par l'apparition précoce de pathologies
musculaires et ostéo articulaires.

L'ostéopathe qui aborde un cheval de reining devra toujours garder en téte dans
'étude de la globalité de son patient, le handicap (supplémentaire) imposé a ce cheval
de sport. Alors que la science tend & améliorer les performances des chevaux de sport,
certaines aberrations restent inexpliquées et pourtant tellement évidentes. Une chaine

de compensation de cetie lésion primaire va étre mise en place par le cheval pour
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diminuer la souffrance des structures mises & mal par la ferrure. Cette chaine se vérifie
sur le terrain par une grande proportion de chevaux de reining atteints de contractures

musculaires, de Iésions tendineuses et ligamentaires sur le membre postérieur.

Dans une étude sur les implications biomécaniques des fers utilisés sur les membres
postérieurs Ph. Vanscherepdael nous affirme que " Toufte erreur, dans la longueur de
la boite cornée et son orientation, dans les proportions et les rapports entre les
différentes structures qui la constituent ainsi que dans la forme et la position des
points d'appui du fer, détruit l'équilibre biomécanique et force certaines parties du
membre & effectuer une part dy travail dévolue & d'autres. "

Ici encore, on s'apergoit que la ferrure postérieure de reining entraine un déséquilibre

et crée des pathologies sur les structures supérieures du membre postérieur.

Toujours d'aprés Ph. Vanscherepdael, ” La biomécanique nous aide également
& comprendre combien des anomalies d'architecture, méme pefites, peuvent
rapidement se traduire par des affections de 'appareil locomoteur, si la structure est
déficiente, ou si le travail demandé est trop intensif ou anormal.”
La structure osseuse du quarter horse n'est pas particulierement solide et on observe
fréquemment sur les images radiologiques des faiblesses de la structure osseuse méme
sur des yearlings n'ayant pas commencés le travail. Ce travail demandé au chevaux de
reining est important et on peut dire qu'il est intensif pour des jeunes chevaux. Ce
tetrain est favorable & donner une forte incidence de la ferrure sur les structures du
membre postérieur.
" Par rapport au membre antérieur, le membre postérieur présente une grande

particularité anatomique:
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lexistence de l'appareil réciproque qui tend & solidariser les articulations
Jémoro-tibiale, tibio-tarsienne et métacarpo-phalangienne.
Le cheval, qui génétiquement a tendance & se tenir sous lui, fléchit facilement ses
articulations fémoro-tibiale et tibio-tarsienne.
La longueur de la pince doit étre courte, en sachant bien sur que cette longueur varie
selon les races et les formats. Le pied laissé trop long surcharge toujours les
structures ostéomusculaires du membre.
La pointe du jarret en arriére de la ligne d'aplomb ferme légérement le jarret ce qui
Sfavorise la puissance musculaire mais est peu favorable a la vitesse."”
Le fait que cette conformation soit favorable 4 la puissance est un avantage car le
cheval de reining a besoin de puissance pour stopper et spiner et le quarter horse est
conformé ainsi ( cf. Le cheval de reining ). Par conire, le cheval de reining a
également besoin de vitesse sur le cercle et dans les montées au stop. Le cheval devra
donc forcer contre sa conformation pour éire performant et cela va engendrer des
pathologies du membre postérieur. Ces données sont & prendre en compte dans I'¢tude

du membre postéricur du cheval de reining.

" Les canons sont inclinés vers l'avant : le cheval est sous lui et tout son membre est
exagérément en flexion. Ces aplombs sont défavorables, ils surchargent tout
particuliérement les jarvets (les prédisposent & [lostéo-arthrose intertarsienne),
surchargent les tendons et les ligaments (prédisposition aux jardes) ef surménent
encore les talons. Il faudra reculer toute la base d'appui du fer. Cette conformation
soulage l'avant main."

La conformation décrite est celle du cheval de reining. La surcharge des jarrets est trés

fréquemment observable chez les chevaux de reining et se manifeste par la présence
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quasi permanente de vessigons méme sur des chevaux jeunes et peu entrainés. Le
recul du fer n'est pas du tout effectué, c'est méme linverse qui est appliqué dans la
ferrure de reining (¢f La ferrure de reining ). On a donc une augmentation du

phénoméne de prédisposition a I'éparvin et aux jatdes par la ferrure.

" Le fer postérieur est biomecaniquement bien équilibré quand sa longueur est
un rien plus importante que sa largeur qui se situe au niveau des quartiers. L'ajusture
a pour but d'imiter l'usure nc-n‘urelle de la pince et de faciliter ainsi le dérouler
(rolling) du pied sur le sol. Elle réduit l'étendue antérieure de la base d'appul.
L'ajusture ordinaire du fer de ﬁerriére consiste a tronquer sa pince, & la chanfreiner
et & la reculer légérement sous le pied.

Cette description de "la bonne ferrure postérieure” nous montre & quel point la ferrure
de reining va contre les lois d'yne ferrure performante. En effet, la longueur du plate
est beaucoup plus importante que la largeur. Le rolling est inexistant et on a méme un

effet anti-rolling car la pince n'est pas tronquée et le fer est avance.

" Schématiquement, la base d'appui présente alors 4 points de bascule qui,
pour répondre & la biomécanique du membre, doivent étre symétriquement situés par
rapport au centre de l'articulation du pied."

Je ne citerai que les modifications dans le plan sagittal:

"Un fer qui recule la ligne de pince favorise la propulsion en réduisant le bras de
levier qui résiste a l'action des fléchisseurs."

La ferrure de reining n'entre pas dans cette catégorie de ferrure. au contraite, elle
augmente le bras de levier qui résiste aux fléchisseurs. Elle peut donc amener des

pathologies des fléchisseurs.
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"Ceux qui reculent la ligne des éponges réduisent la flexion du doigt lors du milieu de
l'appui, en augmentant les bras de levier de Uextenseur des phalanges et le bras de
levier exercé par le poids du cheval. Indirectement, ils favorisent ainsi lextension du
membre postérieur.

Les fers qui avancent la ligne de pince défavorisent la bascule antérieure du membre:
tous les fers dépourvus d'ajusture surtout quand la pince est couverte, posée devant le
pied, pointue ou prolongée. Leur emploi est exceptionnel et limité en combinaison
avec une augmeniation de l'angle du pied & certains cas de bouleture.”

C'est ici une description de la ferrure de reining. En conclusion, on peut estimer

clairement que la ferrure de reining;

EUROPEAN SCHOOL
OF ANIMAL OSTEOPATHY LTD
25 OLD STEINE

* empéche un bon basculement du pied

* retarde le départ du pied BRIGHTON
deép P BN1 1EL
TEL: +44 1273 673 332
¢ crée une forte tension sur les fléchisseurs FAX: +44 1273 673 339

La conformation du cheval de reining ne venant pas conirecarrer ces actions, on
observe une chaine classique de pathologies inhérentes 4 la ferrure de reining:

*  molettes tendineuses

* jarde

*  $parvin

D'aprés une étude du Dr E.Barrey parue dans l'infor maréchalerie:

"La pince trop longue s'oppose au basculement du pied a la fin de l'appui, provoguant
ainsi des surcharges tendineuses et un ralentissement du mouvement. L'allongement
excessif de la pince provoque donc une surcharge chronigue des régions postérieures
du pied qui s'accompagne d'une augmentation de la tension du fléchisseur profond du

doigt notamment [ors du basculement du pied en fin d'appui. Ces conditions de
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fonctionnement  biomécanique rés défavorables conduisent le plus souvent a

V'apparition d'une pathologie postérieure du pied.”

Celte étude vient confirmer de celle de Ph Vanscherepdael et confirme les
incidences de la ferrure de reining sur les parties basses du membre postérieur.
Ces Iésions vont entrainer des compensations sur les articulations hautes du membre
postérieur. On a noté un nombre important de pathologie ostéo articulaires du jarret, le
grasset semblant &tre atteint dans une moindre mesure.,
Les testing de l'articulation coxo-fémorale montrent dans la plupart des cas une bonne
mobilité et peu de restriction.
Le cheval va chercher 4 compenser 'apparition de 1ésions sur les articulations basses
du membre postérieur et ces compensation apparaitront sur le rachis lombaire et le

sacrum.

Mon étude s'est basée sur I'étude de Ph. Vanscherepdael.

Mes observations sur le terrain on confirmées mes hypoth¢ses :

20% des sujets montrent une restriction de mobilité des os grands sésamoiﬂes.

20% des sujets ont une sensibilité anormale des tendons fléchisseurs et du
ligament suspenseur du boulet.

20% des sujets ont une dysfonction du jarret marquée par une différence de
flexion d'un jarret, observée en dynamique.

Je n'ai noté aucun sujet ayant des dysfonctions du grasset.

Les pathologies suivantes du membre postérieur ont été diagnostiquées pat le

vétérinaires:
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LESIONS LIGAMANTAIRES ET MENISCALES bU 10%

GRASSET

) OSTEOCHONDROSE DU GRASSET
_EPARVIN OSSEUX :
_ VESSIGON TARSIEN

| '.T'EOCHONDROSE DUJARRET . - 30%
DESMITE DU LIGAMENT SUSPENSEUR DU 20%

BOULET
' MOLETTES ARTICOLAIRES OU TENDINEUSES . 80%
| SUROS 20%
. TENDINITES,TENOSYNOVITES.
FRACTURE DU CALCANEUM 12%

-2/ Incidences sur le rachis et le bassin

I.es lésions du rachis les plus fréquemment obsetvées sur les quarter horses de reihing

sont :

« lésions sacro-iliaques sur 30 % des sujets

lésions lombaires sur 90 % des sujets

1ésions de groupe lombaire sur 30 % des juments

1ésions thoraciques sur 90 % des sujets

lésions cervicales sur 90 % des sujets

Pathologies du rachis et du bassin diagnostiquées par le vétérinaire

~ CONFLITS DE PROCESSUS EPINEUX.

FRACTURES DU BASSIN ' 12%
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La majorité des chevaux a done développé des 1ésions lombaires. Ces lésions
ont pour origine une compensation des pathologies du membre postéricur. Elles
entrainent des compensations thoraciques et cervicales. On observe que plus les
chevaux sont agés ( ou ont plus d'expériences dans I'entrainement ), plus les

compensations lombaires, thoraciques et cervicales sont présentes.

On observe que les juments développent, avec une fréquence assez élevée, des
pathologies de groupe lombaires. Ces lésions entrainent un disfonctionnement des
articulations intervertébrales lombaires, provoquant une géne dans les changements de
pieds, et le galop en général. Les foulées du galop s'en trouvent raccourcies et des
signes de nervosité et de douleur apparaissent lors des départs au galop, des transitions
d'allure dans le galop et des changements de pied. Les stops apparaissent moins
puissants et surtout de performance inconstante. Les montées au stop commencent a
&tre précipitées et les stops anticipés. On note une appréhension du cheval & accélérer
et une impatience dans les phases d'arrét.

En observation dynamique on note dans 60 % des cas un défaut d'engagement.

Toutes ces observations sont typiques d'une chaine de compensation de
pathologies lombaites. Les pathologies lombaires sont dues 4 des pathologies de
sacrum elles mémes dues aux souffrances du membre postérieur, ou viennent
directement en compensation de ces souffrances.

La fréquence des pathologies de groupe lombaires sont dues & des problémes

viscéraux et sont toujours en relation avec une inconstance au travail.
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111-3/ Incidences sur le membre antérieur

De nombreuses pathologies ostéoarticulaires du membre antérieur sont dues a
une surcharge sur les articulations de ce membre. La conformation du cheval de
reining augmente significativement cette surcharge. En effet, les membres sont fins et
la surface portantc est réduite. Les membres antéricurs sont sous la masse. Je
considere que la conformation du quarter horse n'est pas la seule raison d'apparition
des pathologies ostéoarticulaires ou tendineuses trés fréquentes.

La ferrure antérieure minimise I'apparition de pathologies et pourtant, méme
avec cette ferrure, les pathologies surviennent sur des sujets ayant des aplombs
limitants les risques. L'utilisation du cheval et la qualit¢ du sol entrent bien
évidemment en ligne de compte mais un autre facteur vient s'ajouter et explique la
permanence d'apparition des pathologies malgré les différences de sol, d'enfrainement,
de mode d'élevage et de nuirition de ces chevaux, qui changent selon I'endroit.

De nombreux entraineurs note la difficuité qu ils ont sur la plupatt des
chevaux de reining & leur assouplir les épaules et a les élever. Une grosse partie de I'
entrainement consiste & rééquilibrer le cheval vers l'arriére main et la tache est souvent
ardue. Les chevaux expriment une géne mécanique a se porter sur leurs postérieurs,
pourtant foriement sous eux. Cette géne est plus souvent observée sur les chevaux
étant depuis quelques années 4 l'entrainement. Elle est due ,en partie, aux
compensations du rachis, en réaction a la ferrure postérieur. Aprés manipulation de
ces compensations, on note une aisance dans ces exercices a l'entrainement mais
également une diminution des symptOmes des pathologies ostéoarticulaires du

membre antérieur.
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Les testings effectués montrent:
* une restriction de mobilité des os grands sésamoides sur 80% des sujets

* une restriction de mobilité du pisiforme sur 80% des sujets

* une épaule haute sur 10% des sujets

Pathologies constatées par le vétérinaire

ARTHRITE TRAUMATIQUE .~~~ o 33%

METACARPOPHALANGIENNE

PESMITE DU LIGAMENT SUSPENSEUR DU. -

" BOULET- "

ARTHRITE DEGENERATIVE DU GENOU

© ARTHRITE DE UARTICULATION SCAPULO® + = 5%

"HUMERALE

Ces observations mettent en évidence une fatigue précoce des structures du
membre antérieur. L'efficacité des manipulations des Iésions du rachis et du bassin sur

la diminution des symptdmes des pathologies du membre antérieur montre le lien
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entre le bon fonctionnement du rachis et celui du membre antérieur. Il y aura bien une

action indirecte des souffrances dues a la ferrure postérieure sur le membre antérieur.

IH-4/ Incidences sur la performance locomotrice globale du cheval

Comme je I'ai expliqué au début de 1'étude, les chevaux de reining sont des chevaux
extrémement soumis qui ne manifestent pas la douleur comme les autres chevaux de
sport.

L'inconfort créé par la chaine de compensation va entrainer:

des défauts d'engagement

un décalage des postérieurs dans le stop

un rupture de l'allure pendant le changement de pied

des boiteries intermittentes, surfout présentes au début du travail
Ce sont souvent les seules observations faites en dynamique alors que les testings

révélent des pathologies habituellement exprimées beaucoup plus violemment,

I11-5/ Conséquences sur le traitement ostéopathique

Mon ftravail se base sur le principe de l'unité du corps. Le corps est un tout et
chaque dysfonction d'une partie va avoir une influence sur le reste du cotps et sur ses
fonctions. La dysfonction due 4 la ferrure de reining a été mise en évidence dans les
chapitres précédents. La chaine de compensation qui en découle monire bien
l'influence d'une petite partie du corps sur les autres parties et sur la fonction du cheval

de reining et donc sa performance.
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Le but de Fanalyse locomotrice ostéopathique d'un cheval est la recherche de la
cause des restrictions de mobilité.
Lors de l'examen ostéopathique d'un cheval de reining, le thérapeute devra toujours
avoir en mémoire la composante de la ferrure. Il devra connaitre les conséquences
fonctionnelles de cette ferrure, sur le membre postérieur, et prendre en compte qu'un
cheval qui travaille avec cette ferrure devra développer des compensations pour
contrer les effets anti-locomoteurs de la ferrure et pouvoir effectucr au mieux ses
manoeuvres.
L'étude dynamique va étre influencée par ces problémes locomoteurs.
La musculature du cheval sera développée en conséquence et ses réflexes locomoteurs

également.
La ferrure postérieur apparait comme une cause primaire de lésion qui n'est pas
réversible, car le cheval de reining ne peut pas travailler sans. L'ostéopathe devra

toujours en tenir compte, dans son approche du cheval,

1V- Incidences métaboliques

IV-1/Incidences sur le tissu musculaire

Nous avons vu précédemment que le tissu musculaire du quarter horse est
composé principalement de fibres anaérobies. La nourriture fortement protéinde,
distribuée fréquemment aux chevaux de reining, amplific les risques de pathologics
musculaires. On note souvent dans l'anamnése, la description de raideur au début du

travail, qui disparaissent avec l'échauffement.
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Ces douleurs musculaires sont le résultat de micro traumatismes survenus lors de

l'entrainement et qui n'ont pas été soignés.

Lors de pathologies plus importantes, une raideur lombaire est toujours décrite
avec des boiteries intermittentes que l'on peut rarement décrire avec précision.
On observera trés fréquemment des vertébres lombaires en Iésion sur les chevaux de

reining ainsi qu'un tissu musculaire peu élastique dans cette région.
2

Les analyses sanguines montrent:
* taux de CPK élevé pour 90 % des sujets
* taux de transaminases élevés pour 60 % des sujets

* taux de LDH élevé pour 80 % des sujets

Ces analyses, ainsi que les observations du tissu musculaire nous montrent une
souffrance de ce tissu sur une grande majorité des chevaux de reining 4 Fentrainement,
Ces Iésions sont dues au travail quotidien de ces chevaux avec une obligation de

compensation des geénes occasionnées par la fetrure postéricure,

IV-2/ Incidences sur le rein

De fortes contractures appavaissent également sur les muscles psoas, se
traduisant par des défauts d'engagement fréquemment observés,

Les analyses sanguines effectuées sur les chevaux de reining montrent une
augmentation des taux de créatinine et de iransaminases sur 40% des sujets, ces

augmentations étant plus ou moins marquées. Certaines augmentations sont présentes
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sur des sujets dont la clinique ne montre aucun symptdme de pathologies musculaires,

La fréquence des Iésions musculaires que subissent les chevaux de reining
endommage les reins & long terme. Le travail musculaire intense étant dii en partie 4 la
constante compensation des limitations de mouvement créées par la ferrure
postérieure, on peut considérer que la ferrure a une action indirecte sur la structure du
rein.

Les lésions lombaires de la chaine de compensation entrainent une mauvaise
irrigation du rein par compression des attéres et veines rénales, L'innervation de ces
organes est €galement perturbée par les Iésions lombaires qui ont une incidence

fonctionnelle sur les nerfs splanchniques lombaires et le plexus rénal (L3).
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L'ostéopathe qui aborde le cheval de reining devra garder en téte la fréquence
des pathologies rénales et musculaires survenant sur ce type de chevaux.
La levée des compensations de la ferrure postérieure permet d'éviter les séquelles
irréversibles sur le tissu musculaire et 4 plus long terme sur les reins.
La manipulation des lombaires fait disparaitre les signes de contractures et redonne

une bonne innervation et une meilleure irrigations des reins,

V- Incidences psychologiques

V-1/ Incidences sur le stress et la concentration

La santé psychique et mentale du cheval de reining est une condition essentielle de

performance. Cette santé est altérée par des douleurs constantes qui habituent le
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cheval & travailler dans la douleur physique.

Cette pression se manifeste par des appréhension du cheval & effectuer certaines
manoeuvres et se traduisent par des anticipations et des précipitations, lourdement
sanctionnées par le juge.

Aprés traitement ostéopathique des compensations  la ferrure et une rééducation bien
effectuée, l'entraineur décrit un retour du cheval 4 une sérénité au travail et une

meilleure concentration,
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L'ostéopathe devra garder en téte que cet état psychique est souvent la seule
manifestation de la douleur palpable par le cavalier, tellement les chevaux de reining
sont soumis a l'intimidation,
L'anamnése du cheval de reining devra donc s'attarder sur I'enthousiasme du
cheval & travailler et sur I'énergie avec laquelle le cheval effectue ses manoeuvres, Les

anticipations et précipitations ne devront pas étre prises a la légére.

CONCLUSION

" ...Laissez moi vous dire que l'ostéopathie ne peut étre évaluée que par un esprit
clair et sans préjugé. Si un homme, un médecin vient & Kirksville et entend ce qu'il
enfendra fout en raisonnant a partir de ce qu'il a appris dans une école médicale, la
seule conclusion possible pour lui est que l'ostéopathie est une fromperie et une
illusion..."”

La méme ouverture d'esprit est nécessaire a l'ostéopathe, & l'abord d'un cheval de
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reining.

Dans ses ouvrages, A.T. Still nous initie & la philosophie ostéopathique. Cette

philosophie doit nous étre utile pour aborder le cheval de reining car elle s'applique a

toute organisme vivant,

" chaque praticien devrait utiliser son jugement personnel et choisir sa propre
méthode pour ajuster tous les os du corps.” Un ostéopathe utilise donc son libre
arbitre pour aborder le cheval et le soigner. Pour que sa vision du cheval de reining
soit juste et objective, il doit connaitre le travail auquel le cheval est soumis et la
maniére de s'exprimer du cheval.

" Le probléme n'est pas d'imiter ce que font avec succés quelques praticiens mais
de ramener un os de l'anormal au normal”

"¢ ... )nous voulons que vous avez & l'esprit une image vivante de l'ensemble ou de
chaque parties du corps, comme le peintre capable posséde U'image du visage, du
paysage, de l'animal ou de toute chose qu'il désire représenter avec son pinceau.
Il pourrait n'étre qu'un bon & rien juste capable de peindre une crofite,
décourageant toufe personne de lemployer.(..)Je ne me prive pas de dire a mes
étudiants de toujours garder & leur esprit plein d'images du corps normal et

anormal lorsqu'ils traitent 'affligé."”

Pour cela, l'ostéopathe devra garder en téte ce qui est normal et ce qui ne l'est pas, sur

un cheval,de reining et cette étude va le lui permettre.

Le cheval de reining a une conformation prédisposante 3 de nombreuses

pathologies. Son mode d'élevage ainsi que son type d'entrainement est également

préjudiciable.
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L'ostéopathe traite cet athléte et a un rble important & jouer dans sa carriére sportive. Il
l'aide & devenir ou & rester performant malgré ses difficultés tout en cherchant a
conserver l'intégrité de ses structures. |

Dans cet objectif, I'ostéopathe devra garder en mémoire tout au long de
I'anamnese, des testing, de I'analyse, du traitement et de la rééducation, que le quarter
horse de reining a un handicap supplémentaire: une ferrure postérieure qui l'oblige

compenser dans toutes ses structures pour rester performant.
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