














Evolution de la pureté de I'aliure avec la consultation ostéopathique

« Résultats individuels »

Evolution de la pureté de Fallure avec la consultation ostéopathique
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Chevaux Contréle:
Darkine: diminution au pas (variation < 5%) et augmentation au trot (variation <
5%)
Fidélio: augmentation au pas et diminution au trot (variation < 5%)
India: augmentation au pas (variation < 5%) et diminution au trot (variation <
5%)
Pawel. diminution au pas et diminution au trot (variation < 5%)

Pas de tendance apparente dans I’évolution de la pureté de I'allure, soit aucun
résuitat - augmentation ou diminution - a plus de 50%

Chevaux Test:

Apologue:  augmentation au pas et diminution au trot (variation < 5%)
Dante: diminution au pas et pas de changement au trot

Léo: augmentation au pas et diminution au trot {variation < 5%)

Nameless: diminution au pas et pas de changement au trot

Pas de tendance apparente dans ’évolution de la pureté de Pallure, soit aucun
résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%
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« Résultats groupés »

Numeéro des tests :

1 = mesures avant consultation le 21.06.05 au pas et au trot
2 = mesures aprés consultation le 27.06.05 au pas et au trot

Chevaux Contréle
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Pas d’évolution significative de la pureté de I'allure.

Chevaux Test
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Pas d’évolution significative de la pureté de {'allure (augmentation de la
médiane, mais augmentation de la fourchette des valeurs vers des valeurs plus

faibles).
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Evolution du déplacement dorso-ventral avec la consultation ostéopathique

« Résuitats individuels »

Evolution du déplacement dorso-ventral avec la consultation ostéopathique
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Chevaux Contréle:
Darkine: diminution au pas et au trot
Fidalio: pas de changement au pas et au trot
India: diminution au pas et au trot
Pawel: augmentation au pas et pas de changement au trot

Pas de tendance apparente dans Pévolution du déplacement dorso-ventral, soit
aucun résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%

Chevaux Test:

Apologue:  pas de changement au pas et augmentation au trot
Dante: diminution au pas et augmentation au trot

Léo: augmentation au pas et au trot

Nameless: augmentation au pas et au trot

Tendance apparente a 'augmentation du déplacement dorso-ventral avec 6
augmentations sur 8 résuitats
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« Résultats groupés »

Numéro des tests :

1 = mesures avant consultation le 21.06.05 au pas et au trot
2 = mesures aprés consultation le 27.06.05 au pas et au frot

Chevaux Controle
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Pas d’évolution du déplacement dorso-ventral.

Chevaux Test
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Augmentation du déplacement dorso-ventral (méme médiane, mais les valeurs

sont supérieures).
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Evolution de la puissance dorso-ventrale avec la consultation ostéopathigue

« Résultats individuels »

Evolution de la puissance dorso-ventrale avec la consultation ostéopathique
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Chevaux Contréle:

Darkine: diminution au pas et diminution au trot (variation < 5%)
Fidélio: augmentation au pas et augmentation au trot (variation < 5%)
India: diminution au pas et diminution au trot

Pawel: augmentation au pas et diminution au trot (variation < 5%)

Pas de tendance apparente dans I'évolution de la puissance dorso-ventrale,
soit aucun résultat - augmentation ou diminution - & plus de 50%

Chevaux Test:

Apologue: augmentation au pas et diminution au trot
Dante: diminution au pas et augmentation au trot
Léo: augmentation au pas et au trot

Nameless: augmentation au pas et diminution au trot

Tendance apparente a 'augmentation de la puissance dorso-ventrale avec 5
augmentations sur 8 résultats

-78 -



« Résultats groupés »

Numéro des tests ;

1 = mesures avant consultation le 21.06.05 au pas et au trot
2 = mesures aprés consultation le 27.06.05 au pas et au trot

Chevaux Conlréle

Box Plot

30.0-
[0 20.04
LLl i
= i
@]
El..I B
> il
O 10.0]

0 0‘ = ——
- 1[ 2] 1
B A _TREAT

Pas d’évolution notable de la puissance dorso-ventrale (diminution de la
médiane)

Chevaux Test
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Pas d’évolution notable de la puissance dorso-ventrale (Iégére augmentation de
la médiane et diminution des valeurs)
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Evolution de la puissance de propuision avec la consultation ostéopathigue

« Résultats individuels »

Evolution de la puissance de propulsion avec la consultation ostéopathicque
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Chevaux Contrble:
Darkine: augmentation au pas et au frot
Fidélio: augmentation au pas et diminution au trot
India: augmentation au pas et diminution au trot
Pawel: diminution au pas et diminution au trot

Pas de tendance apparente dans P’évolution de la puissance de propulsion, soit
aucun résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%

Chevaux Test:

Apologue:  augmentation au pas et diminution au trot

Dante: pas de changement au pas et augmentation au trot
Léo: pas de changement au pas ef augmentation au trot

Nameless: augmentation au pas et diminution au trot

Pas de tendance apparente dans I'évolution de la puissance de propulsion, soit
aucun résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%
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« Résultats groupés »

Numéro des tests :

1 = mesures avant consultation le 21.06.05 au pas et au trot
2 = mesures aprés consultation le 27.06.05 au pas et au trot

Chevaux Contréle

Box Plot
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Pas d’évolution notable de la puissance de propulsion (diminution de la
médiane)
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Diminution de la puissance de propulsion (diminution des valeurs).
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Evolution de la puissance médio-latérale avec la consultation ostéopathique

« Résultats individuels »

Evolution de la puissance médio{atérale avec la consultation ostéopathique
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Chevaux Contrble:

Darkine: pas de changement au pas et diminution au trot
Fidelio: pas de changement au pas et augmentation au trot
India: pas de changement au pas et diminution au trot
Pawe!: pas de changement au pas ni au trot

Pas de tendance apparente dans I’évoiution de la puissance médio-latérale,
soit aucun résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%

Chevaux Test:

Apologue: augmentation au pas et diminution au trot

Dante: pas de changement au pas et diminution au trot
Leo: augmentation au pas et pas de changement au trot
Nameless: pas de changement au pas ni au frot

Pas de tendance apparente dans I’évolution de la puissance médio-latérale,

soit aucun résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%
« Résultats groupés »
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« Résultats groupés »

Numeéro des tests :

1 = mesures avant consultation le 21.06.05 au pas et au frot
2 = mesures apres consultation le 27.06.05 au pas et au trot

Chevaux Contrdle
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Box Plot

Légére diminution de la puissance médio-latérale (diminution des valeurs).
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Diminution de la puissance médio-latérale (diminution des valeurs et nettement

de la fourchette des valeurs).
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Evolution de la puissance totale avec la consultation ostéopathique

« Résultats individuels »

Evolution de la puissance totale avec la consultation ostéopathique
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Chevaux Contréle:

Darkine: augmentation au pas et diminution au trot
Fidélio: augmentation au pas et au trot

India: augmentation au pas et diminution au trot
Pawel: augmentation au pas et diminution au trot

Tendance apparente a l'augmentation de la puissance totale avec 5
augmentations sur 8 résultats

Chevaux Test:

Apologue: augmentation au pas et diminution au trot

Dante: diminution au pas (variation < 5%) et augmentation au trot
Léo: augmentation au pas et au trot

Nameless: augmentation au pas et diminution au trot

Pas de tendance apparente dans I'évolution de la puissance totale, soit aucun
résultat - augmentation ou diminution - a plus de 50%
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« Résultats groupés »

Numeéro des tests :

1 = mesures avant consuitation le 21.06.05 au pas et au trot
2 = mesures apres consultation le 27.06.05 au pas et au trot

Chevaux Contrble
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Diminution de la puissance totale (légére augmentation de la médiane, mais
diminution des valeurs).
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Diminution de la puissance totale (l&égére augmentation de la médiane, mais
diminution de la fourchette des valeurs).
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Il.4. DISCUSSION

Evolution de la régularité avec la consultaiion ostéopathique

Les résultats individuels et groupés (« box plots ») montrent une augmentation de la
régularité pour les chevaux test aprés manipulations ostéopathiques, sauf pour

Nameless :

Nameless n’a pas été complétement manipulé ; ses veriébres cervicales ont été

manipulées, mais pas ses vertébres lombaire ni son os ilium.

Léo montre une augmentation de la régularité au pas et au trot, mais il a été
également partiellement manipulé : ses vertébres cervicales et lombaires ont été

manipulées, mais pas l'articulation sacro-iliaque.

Il est intéressant de noter que les quatre chevaux contréle ont des dysfonctions
lombaires et qu'ils ne montrent pas d'amélioration significative de la régularité
pendant la période d'étude. Ceci améne a la conclusion que la région lombaire est
sans doute une zone clef quant a la régularité de la locomotion dont la manipulation

permet d'en obtenir Faugmentation.

Ceci est en accord avec I'hypothése formulée au départ de ce chapitre: les

chevaux manipulés montrent une amélioration de leur régularité.

Evolution de la symétrie avec la consultation ostéopathique

Les resultats individuels et groupés montrent une augmentation de la symétrie chez

les chevaux test aprés manipulations ostéopathiques, sauf pour Léo :
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Parmi les chevaux contrdle, Darkine montre une importante augmentation de la
symétrié au trot aprés consultation ostéopathique. Il faut toutefois rappeler quelle
était initialement fort boiteuse en raison d'une blessure de biopsie effectuée derriére
le coude gauche. L'amélioration de ce paramétre peut étre simplement dit a la

cicatrisation de cette blessure.

Parmi les chevaux test, tous sauf Léo montrent une amélioration de la symétrie de
teur locomotion. Ceci peut étre di a la dysfonction de Fos sacrum, un point clef de
Farchitecture corporelle, diagnostiquée chez Léo. En effet, l'étendue des
mouvements de 'ensemble du rachis est conditionnée par le degré de liberté/de

fonctionnalité de 'os sacrum.

Pawel du sous-groupe contrble est egalement diagnostiqué avec une dysfonction de
son sacrum, bien qu'il montre une certaine amélioration de la symétrie de sa
locomotion au trot aprés la consultation ostéopathique. L'amélioration de ce
paramétre peut éfre due aux testings qui parfois suffisent & libérer une zone en
restriction de mobilité si la dysfonction ostéopathique n’est pas trop importante. Par
ailleurs, il faut noter que Pawel qui n’a pas été manipulé a en principe conservé
'ensemble de ses compensations et réussit sans doute a mieux s’organiser dans sa
locomotion que Léo auquel il manque certaines de ses compensations puisqu'il a été

partiellement manipule.

Ceci est en accord avec I’hypothése formulée au départ de ce chapitre: les

chevaux manipulés montrent une amélioration de leur symétrie.
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Evolution de la fréquence de la foulée avec la consultation ostéopathigue

Les résultats individuels ne montrent pas d'évolution de la fréquence de la foulée
aprés consuitation ostéopathique ni chez les chevaux contrdle ni chez les chevaux
test. Toutefois, les résultats groupés indiquent une diminution de la fréquence de la

fouiée.

Ceci est en accord avec I'hypothése formulée au départ de ce chapitre: les

chevaux manipulés montrent une diminution de la fréquence de leur foulée.

Evolution de Ia longqueur de la foulée avec |la consultation ostéopathique

Les résultats individuels ne montrent pas d'évolution de la longueur de la foulée
aprés consultation ostéopathique ni chez les chevaux contréle ni chez les chevaux
test. Toutefois, les résultats groupés indiquent une diminution de la longueur de la
foulée a la fois chez les chevaux test et contrdle. Il est donc difficile de conclure
quant a I’efficacité des manipulations. |l peut étre supposé que les tests seuls

effectués sur les chevaux test ont eu une action sur ce parametre.
L’hypothése formulée au départ de ce chapitre, soit une théorique diminution

de la longueur de la foulée avec les manipulations ostéopathiques, n’est pas

confirmée.

Evolution de la pureié de 'allure avec la consultation ostéopathique

Il n'y a pas d'évolution de la pureté de Pallure aprés consultation ostéopathique ni
chez les chevaux contréle ni chez les chevaux test. Ce paramétre ne parait pas

influencé par les manipulations ostéopathiques.
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L’hypothése formulée au départ de ce chapitre, soit une théorique
augmentation de la pureté de Pallure avec les manipulations ostéopathiques,

n’est pas confirmée.

Evolution du déplacement dorso-ventral avec la consultation ostéopathigue

Les résultats individuels montrent une augmentation du déplacement dorso-ventral

pour les chevaux test, confirmée par les résultats groupés.

Ceci est en accord avec 'hypothése formulée au départde ce chapitre: les

chevaux manipulés montrent une augmentation de P'amplitude de leur

déplacement dorso-ventral.

Evolution de la puissance dorso-ventrale avec la consultation ostéopathigue

On n'cbserve pas d'évolution de la puissance dorso-ventrale pour les chevaux
coniréle, mais une tendance a augmentation de ce paramétre est constatée pour
les chevaux test (résultats individuels). Toutefois, cette augmentation n'est pas
confirmée a la vue des résultats groupés qui donnent méme une tendance a la
diminution de la puissance dorso-ventrale aprés la consultation ostéopathique. Ceci
ne confirme donc pas le lien entre 'amplitude du déplacement dorso-ventral et la
force de la puissance dorso-ventrale, méme si les chevaux test tendent a avoir le
méme profil pour les deux paramétres (sauf Nameless qui montre une augmentation
de déplacement dorso-ventral et une diminution de la puissance dorso-ventrale au

trot).
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L’hypothése formulée au départ de ce chapitre, soit une théorique
augmentation de la puissance dorso-ventrale avec les manipulations

ostéopathiques, n’est pas confirmée.

Evolution de la puissance de propulsion avec la consultation ostéopathique

Les resultats individuels ne montrent pas d'évolution significative de la puissance de
propuision aprés consultation ostéopathique ni chez les chevaux contrdle ni chez les
chevaux test. Toutefois, les résultats groupés indiquent une diminution de ce

parametre avec les manipulations ostéopathiques.

Ceci est en accord avec I'hypothése formulée au départ de ce chapitre: les

chevaux manipulés montrent une diminution de leur puissance de propulsion.

Evolution de la puissance médio-latérale avec la consultation ostéopathique

Les reésultats individuels ne montrent pas d'évolution significative de la puissance
medio-latérale aprés consultation ostéopathique ni chez les chevaux contrdle ni chez
les chevaux test. Toutefois, il est intéressant de noter que s'il est une tendance a
degager, les chevaux test semblent, aprés consuitation osteopathique, augmenter
leur puissance médio-latérale au pas et la diminuer au trot. Ceci est en accord avec
la biomécanique de la locomotion équine, car le pas est une allu_re avec davantage
de déplacements transverses dans un plan frontal, soit médio-latéraux, que le trot qui
est une allure avec des déplacements essentiellement longitudinaux. Les
manipulations ostéopathiques iraient donc dans le sens d'un renforcement de la

game de mouvements des allures au naturel.
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Toutefois, les résultats groupés indiquent une diminution de ce parametre apres

consultation ostéopathique.

L’hypothése formulée au départ de ce chapitre, soit une théorique

augmentation de la puissance médio-latérale avec les manipulations

ostéopathiques, n'est pas confirmée.

Evolution de la puissance totale avec la consultation ostéopathique

Les résultats individuels ne montrent pas d'évolution de la puissance totale aprés
consultation 'ostéopathique, mais les résultats groupés indiquent une diminution de

ce paramétre aprés consultation!|
L’hypothése formulée au départ de ce chapitre, soit une théorique

augmentation de la puissance totale avec les manipulations ostéopathiques,

n’est pas confirmée.
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CONCLUSION

Les chevaux test, soit les chevaux au bénéfice de manipulations ostéopathiques,

montrent une augmentation des paramétres suivants :

- Régularite
EURC’);&
- Symétrie 205"’0!%3\11,1,;;35" eCHOO
BRIcED STERGs TEORY
: BNy TON E THY 1
- Fréquence de la foulée Té\” 181,

- Déplacement dorso-ventral

- Puissance de propulsion
Aucun de ces résultats n‘est validé statistiqguement, mais les statistiques effectuees
confirment ces tendances pour la régularité, la fréquence de la foulée et le puissance

de propulsion.

En revanche, les manipulations ne paraissent pas influencer de fagon significative

les paramétres suivants :

Longueur de la foulée

- Pureté de l'allure

- Puissance dorso-ventrale
- Puissance médio-latérle

- Puissance totale

Par ailleurs, deux points clefs sont a souligner :
- La régularité semble améliorée par le soulagement des dysfonctions
lombaires

- La symeétrie semble améliorée par le soulagement des dysfonctions sacrales
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CONCLUSION GENERALE

Ce travail confirme les trois hypothéses formulées dans l'introduction générale :

1. La masse du cavalier a un impact sur la locomotion du cheval, induisant des
changements dans les paramétres de la foulée, le cheval s'adaptant a la
charge

2. L'équitation induit le développement de pathologies. Les chevaux montés ont
une locomotion modifiée en raison de la charge (hypothése 1) et développent
par ia ensuite des troubles musculosquelettiques

3. Ces troubles peuvent étre soignés par le traitement ostéopathique qui annule

tout ou partie des modifications des paramétres de la foulée

L'influence dynamique du cavalier amateur parait en effet plus importante en termes
de modification des parametres de la locomotion équine que celle du cavalier
professionnel. Le cavalier professionnel apparait a méme de. réduire certains
changements induits par la charge et I'équitation (notamment au niveau de la
régularité et de la symétrie de la locomotion) ; il limite donc le développement des

dysfonctions ostéopathiques.

La méthodologie utilisée ici n'a pas permis aux cavaliers de travailler beaucoup leurs
chevaux. |I parait raisonnable de penser qu'avec davantage de travail, les cavaliers
auraient amplifié les résultats obtenus au niveau des parameétres de la foulée. Le
cavalier professionnel aurait sans soute amélioré ses résultats, sans toutefois
complétement annuler les effets de la charge et de I'équitation. Quant au cavalier
amateur, il aurait probablement augmenté les modifications des paramétres de la

foulée par comparaison avec le cheval au naturel.
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Enfin, ce travail apporte des idées, des tendances, qu'il serait intéressant de
confirmer avec davantage de données chiffrées, soit essentiellement un nombre plus
important de chevaux. La rep&tabilité gagnerait également a &étre veérifiée par un plus

grand nombre de données.

Catherine Brassaud, le 10 avril 20086.
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ANNEXE CHAPITRE |
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